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tre dans la société.

| _a transformation de

conditionnements et la souﬂ:r"'ancé, retrouver sa vraie
nature.

n Parallé]e, de nouvelles graines porteuses cl’esPoir se
sément dePuis Plusieurs années.

| e Frintemps sera Plus humain si nous le sommes nous-

mémes.

De tout mon 'je vous souhaite cette transformation.
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Four donner une impulsion nouvelle au
Jouma], nous vous proposons une nou-
velle composition dans les articles, his-
toire d’aller dans le sens de cette trans-
formation.... Nous Par’cirons d'un theme
généraL qui en sera le tronc commun, ct

nous irons vers les branches, qui elles

représcntcront les diverses rubriques.

| e theme de réflexion de ce numéro :

changcr, s¢€ transmcormcr, ou Pas !
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(e theme est en lieniavec année 2012,
qui est une année 5 en Numéro]ogie.

Donc, cette année, nous aborderons les

différentes facettes du 5, afin d’avoir des
outils simP!es et concrets pour a la fois vivre
chaque instant, le mieux Possible @i éga|emen’c
Pro{:itcr de cette oPPortunité pour avancer
Plus sereinement.

Nous espérons que cette nouvelle approche
Plaira a chacun et qu’ainsi nous avancerons
ensemble vers cette transformation qui est une

véritable « mutation » & mes yeux.

” me semble !ogique cl’imaginer que tres lente=
ment, Pcut~étre en deux ou trois milles ans,
Phumanité Puisse assumer, individu par indivi~
du, un certain écgré de ce que nous appelons
liberte. Nous assistons aujour&’hui a une véri-
table mutation, dans les consciences et donc
dans les valeurs essentielles.

(roire ou ne pas croire que Pon peut cl’xangcr,
telle serait la qucstion.

Fourquoi me direz-vous, faudrait-il a tout Prix
changcr? N’cst~cc pas devenu obsessionnel 2
Unc certaine manie du changement na aucun
sens : celle qui naffecte que le décor, alibi
pour fuir la confrontation avec le Présent.

Mais si la vie est d?abord mouvement, celui-ci
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doit bien se comPrenc{rc a toutes les échel-
les : on peut évoluer dans Hweurq tel un Pati~
neur sur la glacc, ou dans la vie, au fil des
ages.

D’une maniére ou dune autre, on ¢volue for-
cément.

De nombreuses personnes croient qu’il est
imPossiHe de cEangcr‘ I crasé par trop de
millénaires de stagnation, Phumain que nous
sommes a souvent du mal & y croire.

E_t vous 7

Croyezwous récllement que votre étre es-
sentiel Puisst avant votre mort (qucje vous
souhaite belle et vieille), se transformer, se

métamorphoser?

¥ Qulest-ce qui peut pousser quelqu’un a

se transformer?

Un intérét avant tout. Je me trans)corme, ol<,
mais qu'est-ce que ¢a va m'apporter en bien-
faits 7

Commencer un processus de transFormation,
cest d’abord c{istinguer le superﬁcicl et Pinu-
tile de ce qui est vraiment essentiel.
L’essentiel n'est pas intellectuel ou Philoso—
Pl’wique, mais c’est d’atteindre cette maniére
detre ciui fait que chaque instant est heureux
et nous semble doté d’une qualité telle que la
vie vaut la Peine d’étre vécue a chacun de ces

instants.

( est donc au coaur du sens de la responsa-
bilit¢ universelle a I’égarc{ des étres vivants et
de Penvironnement qu’cst cette transforma-
tion Pcrsonnc“c.

FPour qu’une société soit harmonieuse, ou-
verte, il est inc{ispcnsahle que chacun des es-
Prits de ceux qui la constituent fasse naitre

en lui cette nouvelle Faqon de voirles choses.
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Comment Procéder?

Tout simPlement en mettant en G&uvre notre
attention par raPPor‘c a nos pcnsécs, nos pa-
roles, nos gestes, nos actions....

E_tre constamment vigilant a clﬂaquc Penséc)
chaque émotion qui surgit, afin de transfor-
mer le flot de notre conscience.

H s’agit de développer les facteurs mentaux
fondamentaux qui font la qualité de notre
existence : Pamour a!truistc, I’écoute, Patten-
tion, la Patiencc, la tolérance, I’équilibre émo-~
tionncl, le calmc, la lenteur. C’es’c un entraine~

ment.
Méediter

| a meéditation est d'une granc{e aide pour
celui qui est vraiment Prét a cl’aarxger.

Bien sar il ya de nombreuses facons de mé-
diter ; et il ne faut pas confondre mediter et
se relaxer ; méme si mediter relaxe beaucoup,
la vigilance nest pas la méme ; l’objecthc non
Plus‘

L’objecthc de la meditation est d’avoir un es-
Prit Plus calme et Plus clair; elle permet vrai-
ment de lacher le mental et de déve]oPPer
Petit a Petit, un état de Paix et dunité intés

rieures stables.

T ravailler moins pour vivre mieux

Aujouré’hui) une Par‘cie imPortante de la po-
Pu!ation na pas de travail, Pautre en a trop....
et Perd savic ala gagner.

Aujourcl’hui, les vieilles croyances erronées
sont en train de s’effondrer, au Promcit d’une
autre vision de la vie.

Autrefois, il n'y avait que le mot « travail » qui
était considéré. | es vacances aPPar‘cenaient

aux « riches » et quelqu’un qui ne travaillait

pas était sévérementjugé ; cétait un pares-

scux, un bon a rien, un artiste, un pocte...

Qpelques croyances :

« il faut travailler, travailler dur pour gagner
savie, quitte a s’éPuiser. »

« |l faut avoir un métier qui rapport le Plus
d’argent Possible} méme sl ne nous Pla?’c
pas.»

« |l faut avoir un (JiP|6me, car |’image du (JiP|6~
mé est la seule image fiable. »

« ” faut d’abord se marier, ensuite on peut
avoir des enfants: »

« “ faut avoir les moyens d’élever son emcant,
sinon on nen fait pas.»

I~ tbien dautres du méme stgle) qui aboutis-
sent toutes, bien stir, au méme état d’étre, si
on ne suit pas ces « lois » : la culpabilité.
Aujourd’hui, dautres croyances en rajoutent
une couche il faut étre Proclucthc, étre
consommateur, étre rentable, aller vite, faire
mieux, étre efficace....

( _ertains en sont victimes, car peu conscients
de leur valeur, de leur nature Prouconée et s~

rement nogés Par ICUFS PCUI"&

| a simplicité volontaire

D’autres Prénent de vivre qua!itativement
Au Québec, s'est forme c{epuis Plus de vingt
ans un mouvement qui s’aPPe“e «la simPIicité
volontaire ».

(_est un mode de vie consistant a réduire sa
consommation de biens en vue de mener une
vie davantage centrées sur des valeurs essen-
tielles.

Les Promoteurs de ce mode de vie sont des
personnes qui} en évitant la surconsomma-
tion, peuvent travailler moins et ainsi ProFiter

éavantage de la vie.



